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Indirizzo Età Tutor 

Numero di 
telefono 

Orari di 
reperibilità 

Contatto Mail 
Periodo 

partecipazione 

1 Officine Vispa Piazzetta Anne Frank 9 da 13 Xenia Trojer 334 1699346 Orario d'ufficio xenia.trojer@officinevispa.com Tutto l'anno 

 
Eventuali attività 

da svolgere 

 
LaVispa è un punto d'incontro per giovani e bambin*. Orti urbani, ciclofficina, calcio di quartiere sono solo alcune delle attività che proponiamo. 

Cerchiamo persone che hanno voglia di mettersi in gioco e che desiderano sostenere la propria comunità. Dallo studio ai pomeriggi solo per 
ragazze, dalle gite ai compiti LaVispa è ogni giorno diversa. 

 

2 Diabetes Union Via Montecassino 16 da 13 
Birgit 

Unterkalmsteiner / 
Anna Zemperetti  

0471 401761 / 
342 6127471 

lun-ven  
9:00-12:30 

lunedì 
14:00-17:30 

organizzazione@diabetes.bz.it 

Tutto l'anno di 
mattina, lunedì 

anche il 
pomeriggio 

 
Eventuali attività 

da svolgere 
Coinvolgimento nelle attività dell'organizzazione e nelle attività con i bambini. Ordinare e catalogare articoli sanitari, riordinare la sede, ecc.  

3 
Donne Nissà 

Frauen 
Via Cagliari 22 da 13 Antonina Marasca 0471 935444 Orario d'ufficio info@nissa.bz.it Tutto l'anno 

 
Eventuali attività 

da svolgere 

 
Svolgimento di attività creative e sociali: supporto linguistico, socializzazione, sostegno individuale e di gruppo, laboratori creativi, 

giardinaggio nell'orto di comunità; per le donne immigrate a Bolzano. 
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4 
La Strada - Der 

Weg 
Via della Visitazione 46 da 15 Dario Volani 339 7414911 Orario d'ufficio dario.volani@lastrada-derweg.org Tutto l'anno 

 
Eventuali attività 

da svolgere 
Animazione giovanile, aiuto compiti, distribuzione banco alimentare, organizzazione di eventi culturali. 

5 
Il sorriso - Das 

Lächeln 
Via Dante 7 da 18 Sonja Bacher 339 5232616 Orario d'ufficio info@ilsorriso.bz.it 

Tutto l'anno 
(sabato 15:00-

17:00) 

 
Eventuali attività 

da svolgere 
Accompagnamento di giovani adulti (da 14 anni) con sindrome di Down al fine di creare più indipendenza  

6 
SchoolSwap - 

LugBZ  
Via Tribunale 7A / 

Piazzetta Anna Frank 9 
da 13 Anton Auer 392 1046439 Orario d'ufficio schoolswap@lugbz.org Tutto l'anno 

 
Eventuali attività 

da svolgere 
Supporto per la configurazione e aiuto nell'utilizzo del computer, consulenza nelle richieste di riparazione dei computer. 

7 

AEB (Associazione 

genitori di persone 
in situazione di 

handicap) 

Via Galileo Galilei 4A da 16 Angelika Staffler 0471 289100 Orario d'ufficio info@a-eb.net Tutto l'anno 

 
Eventuali attività 

da svolgere 
Aiuto compiti, accompagnamento nelle gite, gestione del tempo libero di famiglie con bambini aventi disabilità. L’assistenza non verrà 

effettuata in ufficio dell’associazione, bensì nelle abitazioni private o all’aperto insieme a una persona maggiorenne della famiglia. 

8 
BeYoung - 

Fondazione 
UPAD 

Via Firenze 51 da 15 Aaron Damian 
0471 210240 
329 4854617 

Orario d'ufficio Aaron.Damian@upad.it Tutto l'anno 

 
Eventuali attività 

da svolgere 

Aiutare nell’organizzazione, promozione e realizzazione die eventi e progetti nel ambito giovanile e culturale per esempio: Indiependence Festival 
(manifestazione musicale / maggio), Game Ground (festival dei videogiochi / ottobre), … durante l’anno: aiutare a sviluppare campagne di 

comunicazione innovative per un target giovanile 

tel:0471972098
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9 
Associazione 

Juvenes 
Piazza Domenicani 15 da 13 

Don Daniele 
Pietro Ercoli 

333 7984185 Orario d'ufficio presidente@juvenes.it Tutto l'anno 

 
Eventuali attività 

da svolgere 
Attività a favore dei giovani: centro ritrovo doposcuola, organizzazione di attività per tempo libero anche durante le ferie scolastiche. 

10 
Jugenddienst 

Bozen 
Piazza della Parrocchia 

24 
da 13 Judith Kienzl 327 0329693 Orario d'ufficio 

 
youdo@jd.bz.it 

 

Tutto l'anno 

 
Eventuali attività 

da svolgere 
Sostegno delle attività e progetti, per esempio: YouDo!, mercato delle pulci, caffè filosofico e centro giovanile a Rencio. Supporto nella 

comunicazione, Social Media e nel lavoro d‘ufficio. 

11 Pfarrheim Bozen 
Piazza della Parrocchia 

24 
da 13 Christian Raffaelli 0471 978589 9:00-12:30 info@pfarrheim.bz.it Tutto l'anno 

 
Eventuali attività 

da svolgere 
Preparazione degli spazi per eventi, cura del giardino, pulizia, aiuto durante gli eventi ed aiuto in ufficio. 

12 
Bottega del 

mondo Bolzano 
Via Alto Adige 6 da 13 Verena Holzer 0471 971469  

Orari 
d’apertura 

negozio 

bozen@weltladen.bz.it 
(Gradita richiesta via Mail) 

Tutto l'anno, 
tranne dicembre 

 
Eventuali attività 

da svolgere 
Riordinare e prezzare la merce, preparare i cesti regalo, aiutare con le decorazioni e l’esposizione dei prodotti. 

Partecipazione regolare richiesta. 

13 
Biblioteca 

Culture del 
Mondo 

Via del Macello 50 da 13 
Sabrina Bussani / 
Mauro Di Vieste 

0471 974 643 
Orari 

d'apertura 
biblioteca 

mail@bibmondo.it Tutto l'anno 

 
Eventuali attività 

da svolgere 
Sistemare libri, ordinare DVD, timbratura dei libri nuovi, ricerche su internet. 

tel:0471972098
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14 
Museo di 

Scienze Naturali 
dell'Alto Adige 

Via dei Bottai 1 da 13 
Margit 

Schweigkofler 
0471 412967 

Orari apertura 
museo 

Margit.Schweigkofler@ 
naturmuseum.it 

Tutto l'anno 

 
Eventuali attività 

da svolgere 
Aiuto nella progettazione e produzione di materiali che vengono messi a disposizione 

agli alunni delle scuole e ai visitatori del museo, aiuto nelle riparazioni, cura di collezioni 

15 
Kleiderkammer - 

Mercato di 
vestiti usati 

Via Andreas Hofer 4F da 15 Christine Sartori 339 5868020 Orario d'ufficio christine@sartori.bz 

Tutto l'anno 
lun 14:30-17:30 
me 14:30-17:30 
ve 13:30-16:30 

 
Eventuali attività 

da svolgere 
Selezione e riordino vestiti usati, consulenza per persone durante la scelta ed aiuto nella distribuzione dei vestiti. 

Partecipazione regolare richiesta. 

16 Vinzimarkt Via Andreas Hofer 4F da 13 Sabine Eccel 370 3305414 Orario d'ufficio sabineeccel@hotmail.com 
Tutto l'anno 

ma & gio  
14:00-17:30 

 
Eventuali attività 

da svolgere 
Aiuto per riempire i sacchetti della spesa alla cassa ed ai reparti del pane, frutta e verdura, intrattenimento dei bambini mentre 

i genitori stanno facendo la spesa, rifornire gli scaffali ed aiuto in magazzino: spacchettare e riordinare i prodotti. 

17 

VKE 
(Associazione 
campi gioco e 
ricreazione) 

Via del Macello 9A da 13 Walter Bassani 329 1880036 Orario d'ufficio walter.bassani@vke.it Tutto l'anno 

 
Eventuali attività 

da svolgere 
Sostegno alle attività del VKE, montaggio e supporto nei giochi. Per esempio: MiniBZ - città dei ragazzi, costruzione di case di legno 

sui prati del talvera e aiuto per la gestione della pista di pattinaggio. Riparare e costruire giochi.  

18 
ELKI Bolzano 

(Centro Genitori 
Bambini) 

Diversi punti nella città: da 15 Evelyn Pöhl 0471 301709 

lun-ven  
8:00-12:00 

martedì  
15:00-17:30 

evelyn.poehl@elki.bz.it Tutto l'anno 

  
ELKI Bolzano 

città: 
Via della Roggia 10 “-“ “-“ “-“ “-“ “-“ 

 
“-“ 

 

tel:0471972098
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  ELKI Gries: Via Fago 58-60 “-“ “-“ “-“ “-“ “-“ 
 

“-“ 
 

  
ELKI Piani di 

Bolzano: 
Via Dolomiti 14 “-“ “-“ “-“ “-“ “-“ 

 
“-“ 

 

  ELKI Mercatino: Via Rovigo 2B “-“ “-“ “-“ “-“ “-“ 
 

“-“ 
 

 
Eventuali attività 

da svolgere 
Aiuto nei nostri punti d'incontro aperti con servizi di assistenza ai bambini oppure nel nostro mercato di scambio: gioco, artigianato, canto, ecc. 
con i bambini, aiuto nell'assistenza ai bambini, aiuto nel mercato di scambio: accettazione e vendita di articoli (articoli per neonati e bambini). 

19 

Lebenshilfe 
(comunità 

alloggi, gruppi 
sportivi) 

Via G.-Galilei 4/c da 14 Karin Hört 340 1798062 

lun-ven 
8:00-12:30  

martedì: 
8:00-16:00 

hoert@lebenshilfe.it Tutto l'anno 

 
Eventuali attività 

da svolgere 

Accompagnare adulti con problemi cognitivi nella scoperta della città, nelle attività motorie all'aperto, nello shopping e nelle attività del tempo 
libero. Accompagnare il gruppo di cammino (per lo più gruppi di fino a 8 camminatori con disabilità cognitiva e compagni di cammino esperti). 

Allenamento settimanale di nuoto e calcio. Assistere l'allenatore nelle varie attività. 

20 
Rifugio B1 -  
Schutzhütte 

Via Col di Lana 10 
(le attività si svolgono a 

prato all’isarco) 
da 16 Julia Kuppelwieser 328 0242108 

lun, mer & ven 
9:00-13:00 
mar & gio  
9:00-15:00 

julia@schutzhuette.bz.it Tutto l'anno 

 
Eventuali attività 

da svolgere 
Aiuto allo studio della lingua italiana e tedesca, organizzazione di attività nel tempo libero per le famiglie della comunità. 

21 
KVW Sede 
centrale 

Piazza Parrochia 31 da 15 Elisabeth Thaler 0471 309 176 Lunedì-giovedì suedtiroler-welt@kvw.org 
settembre-

giugno 

 
 

Eventuali attività 
da svolgere 

Compiti di ufficio amministrativo, assistenza ai progetti. È richiesta la conoscenza della lingua tedesca. 

tel:0471972098
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22 Filmclub Bolzano Via Dr. Streiter 8D da 14 Lydia Kafmann 0471 974295 Orario d’ufficio office@filmclub.it Tutto l’anno 

 
Eventuali attività 

da svolgere 
Validazione ingressi/biglietti (17:00-21:00), assistenza a eventi e manifestazioni 

 
Bolzano Film 

Festival Bozen 
Via dei Portici 19A da 14 

Charlotte 
Hartungen 

 Orario d'ufficio volunteers@filmfestival.bz.it Febbraio-Aprile 

 
Eventuali attività 

da svolgere 
Strappare i biglietti d’entrata, supporto nei concorsi cinematografici, (distribuire e raccogliere le schede di voto, fornire informazioni), supporto 

alle attività organizzative (aiuto negli altri location, aiuto agli eventi di supporto nella casa Waag). 

23 Vinzenzhaus Via dei Cappuccini 10 da 14 
Giovanna 

Carnevale / Sissi 
Neulichedl 

0471 097330 Orario d’ufficio alltagsgestaltung@vinzenzhaus.it Tutto l'anno 

 
Eventuali attività 

da svolgere 
Dedicare tempo agli anziani, chiacchierare, giocare, essere creativi, fare una passeggiata, aiutare con i cellulari, scattare foto, eventualmente 

modificare foto, servizio bar. Essere in relazione, quindi si prega di venire più volte! 

24 Villa delle Rose 
Passaggio della 

memoria 19 
da 13 Valentina Vezzù 366 7540404 

14:00-18:00 
lunedì-venerdì 

villadellerose@lastrada-
derweg.org 

principalmente 
primavera/estate 

 
Eventuali attività 

da svolgere 

 
Aiuto nell’organizzazione, nella realizzazione e nella gestione di eventi di promozione di cultura giovanile e sportivi per esempio: Swap party 
(cultura del riciclo/aprile), Calcio delle Rose (torneo giovanile/giugno), Unusual Cup (torneo sport inusuali/giugno), Villa Summer Jam (cultura di 
strada, 3x3/estate), XmasVilla (Natale condiviso/dicembre), ecc..). Supporto nella gestione della comunicazione sui social. 
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25 A.I.A.S. Via Piacenza 29/A da 15 Elisa Sessa 351 8558663 Orario d’ufficio educatrice@aias.bz.it Tutto L’anno 

 
Eventuali attività 

da svolgere 

 
Affiancamento nell’animazione ed all’assistenza di persone con disabilità, durante le attività di tempo libero e i  

laboratori. 
 

26 youngCaritas Via cassa di risparmio 1 da 14 Stefanie Arend 
0471 304333 
342 197572 

Orario d’ufficio stefanie.arend@caritas.bz.it 
ogni terzo 

giovedì al mese 
(15:00-20:00) 

 
Eventuali attività 

da svolgere 

Assistenza nella preparazione e nell'organizzazione dei swap party mensili, allestimento e smontaggio di abiti e materiali, accettazione di abiti, 
preparazione di bevande e spuntini   

Ricerca sul fast fashion e sulla moda sostenibile, supporto ai volontari e ai dipendenti di youngCaritas 
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